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II Алиментные обязательства. 

 

1. Алиментные обязательства детей. 

Трудоспособные совершеннолетние дети обязаны содержать своих 

нетрудоспособных нуждающихся родителей и заботиться о них. При отсутствии 

соглашения алименты на нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей 

взыскиваются с трудоспособных совершеннолетних детей в судебном порядке. 

Нетрудоспособными считаются лица, достигшие пенсионного возраста, а также 

инвалиды 1 и 2 групп. Вопрос о том, являются ли родители нуждающимися, решается в 

каждом конкретном случае отдельно. 

Размер алиментов, взыскиваемых с каждого из детей, определяется судом в твердой 

денежной сумме, подлежащей уплате ежемесячно. В своем решении суд исходит из 

материального и семейного положения родителей и детей и других заслуживающих 

внимания интересов сторон. 

При определении размера алиментов суд вправе учесть всех трудоспособных 

совершеннолетних детей этого родителя независимо от того, предъявлено требование ко 

всем детям, к одному из них или к нескольким из них. 

Дети могут быть освобождены от обязанности по содержанию своих 

нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей, если судом будет установлено, что 

те уклонялись от выполнения обязанностей родителей, были лишены родительских прав.  

 

2. Алиментные обязательства супругов и бывших супругов 

Требовать денежного содержания от другого супруга можно не только в случае 

развода. Согласно СК РФ супруги обязаны материально поддерживать друг друга как во 

время брака, так и после его расторжения. Они имеют право заключить соглашение о 

предоставлении содержания, в котором будут определены его условия, размер и порядок 

предоставления. Соглашение от имени недееспособного супруга заключается его 

опекуном. 

При отсутствии соглашения между супругами право требовать предоставления 

алиментов в судебном порядке от другого супруга, обладающего необходимыми для этого 

средствами, имеют: 

 нетрудоспособный нуждающийся супруг (нетрудоспособными, в частности, 

считаются лица пенсионного возраста; момент возникновения нетрудоспособности 

значения не имеет, она может возникнуть как до, так и во время существования 

брака; вопрос о том, является ли лицо нуждающимся, решается в каждом конкретном 

случае отдельно); 

 жена в период беременности; 

 супруг, фактически осуществляющий уход за общим ребенком в течение 3 лет со дня 

его рождения; 
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 нуждающийся супруг, фактически осуществляющий уход за общим ребенком-

инвалидом до достижения ребенком возраста 18 лет или за общим ребенком - 

инвалидом с детства I группы. 

Обязанность выплачивать алименты супругу возлагается на другого супруга только 

в случае, если он сам обладает необходимыми для этого средствами. Под наличием 

необходимых средств понимается такой уровень обеспеченности супруга, при котором он 

после выплаты алиментов сам останется обеспеченным средствами в размере не менее 

прожиточного минимума. Прожиточный минимум является лишь примерным критерием, 

суд определяет наличие необходимых средств в каждом конкретном случае отдельно. 

Например, суд вправе посчитать, что супруг не обладает необходимыми средствами, даже 

если после уплаты алиментов у него останутся средства в размере прожиточного минимума, 

но по состоянию здоровья он нуждается в значительных средствах на лечение и т.д. 

 

При определении наличия необходимых для уплаты алиментов средств суд 

принимает во внимание: 

 все виды заработков и иных доходов супруга; 

 наличие у него имущества, приносящего доход (например квартиры, которую он 

регулярно сдает в аренду); 

 наличие лиц, которым он по закону обязан предоставлять содержание и которые 

фактически находятся на его иждивении (например престарелых нетрудоспособных 

родителей); 

 наличие обязательных выплат, которые он должен производить по решению суда 

или по иным основаниям. 

Ежемесячный размер алиментов, взыскиваемых на супруга (бывшего супруга) в 

судебном порядке, определяется судом исходя из материального и семейного положения 

супругов (бывших супругов) и других интересов сторон в твердой денежной сумме, 

подлежащей уплате ежемесячно. 

Право требовать в суде выплаты алиментов от бывшего супруга, обладающего 

необходимыми для этого средствами, имеют: 

- бывшая жена в период беременности, наступившей в период брака; 

- бывший супруг, фактически осуществляющий уход за общим ребенком в течение 

3 лет со дня его рождения; 

- нуждающийся бывший супруг, фактически осуществляющий уход за общим 

ребенком-инвалидом до достижения последним возраста 18 лет или за общим ребенком - 

инвалидом с детства I группы (такое право сохраняется только в том случае, если ребенок 

был рожден до расторжения брака или в течение 300 дней с момента расторжения брака; 

при этом нетрудоспособность ребенка может возникнуть как до расторжения брака, так и 

после его расторжения); 

- нетрудоспособный нуждающийся так и после его расторжения, если: 

  нетрудоспособность нуждающегося в помощи супруга наступила в 

результате злоупотребления спиртными напитками, наркотическими 

средствами или в результате совершения им умышленного преступления; 
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 супруги состояли в браке непродолжительное время. Это может послужить 

основанием как для отказа о взыскании алиментов, так и для взыскания 

алиментов на непродолжительный срок, при условии, что к моменту 

взыскания алиментов брак уже был расторгнут. Выбор того или другого 

решения зависит от сроков существования брака. 

 

 

Алиментные обязательства родителей. 

 

Согласно статье 80 Семейного кодекса Российской Федерации родители обязаны 

содержать своих несовершеннолетних детей. Порядок и форма предоставления содержания 

несовершеннолетним детям определяются родителями самостоятельно. 

Родители вправе заключить соглашение о содержании своих несовершеннолетних 

детей (соглашение об уплате алиментов) в соответствии с главой 16 Семейного кодекса 

Российской Федерации. 

В случае, если родители не предоставляют содержание своим несовершеннолетним 

детям, средства на содержание несовершеннолетних детей (алименты) взыскиваются с 

родителей в судебном порядке. 

При отсутствии соглашения родителей об уплате алиментов, при непредоставлении 

содержания несовершеннолетним детям и при непредъявлении иска в суд орган опеки и 

попечительства вправе предъявить иск о взыскании алиментов на несовершеннолетних 

детей к их родителям (одному из них). 

При отсутствии соглашения об уплате алиментов алименты на несовершеннолетних 

детей взыскиваются судом с их родителей ежемесячно в размере: на одного ребенка – одной 

четверти, на двух детей – одной трети, на трех и более детей – половины заработка и (или) 

иного дохода родителей. 

Размер этих долей может быть уменьшен или увеличен судом с учетом 

материального или семейного положения сторон и иных заслуживающих внимания 

обстоятельств. 

Виды заработка и (или) иного дохода, которые получают родители в рублях и (или) 

в иностранной валюте и из которых производится удержание алиментов, взыскиваемых на 

несовершеннолетних детей, определяются Правительством Российской Федерации 

(постановление Правительства РФ от 02.11.2021 № 1908 «О перечне видов заработной 

платы и иного дохода, из которых производится удержание алиментов на 

несовершеннолетних детей, и признании утратившими силу некоторых актов и отдельных 

положений некоторых актов Правительства Российской Федерации»). 

При отсутствии соглашения родителей об уплате алиментов на несовершеннолетних 

детей и в случаях, если родитель, обязанный уплачивать алименты, имеет нерегулярный, 

меняющийся заработок и (или) иной доход, либо если этот родитель получает заработок и 

(или) иной доход полностью или частично в натуре или в иностранной валюте, либо если у 

него отсутствует заработок и (или) иной доход, а также в других случаях, если взыскание 

алиментов в долевом отношении к заработку и (или) иному доходу родителя невозможно, 

затруднительно или существенно нарушает интересы одной из сторон, суд вправе 

определить размер алиментов, взыскиваемых ежемесячно, в твердой денежной сумме или 
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одновременно в долях (в соответствии со статьей 81 Семейного кодекса РФ) и в твердой 

денежной сумме. 

Размер твердой денежной суммы определяется судом исходя из максимально 

возможного сохранения ребенку прежнего уровня его обеспечения с учетом материального 

и семейного положения сторон и других заслуживающих внимания обстоятельств.  

Если при каждом из родителей остаются дети, размер алиментов с одного из 

родителей в пользу другого, менее обеспеченного, определяется в твердой денежной сумме, 

взыскиваемой ежемесячно и определяемой судом. 
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